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Télesna teplota —~ Horecka
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® Normailni teplota do 37° C (® ve véku od 18 do 40 let 36,8° C £
0,4° C)

® Nejnizsi hodnota rano 6.00 hod.

® Nejvyssi hodnota mezi 16.00 a 18.00 hod.
® Oralni teplota 37,2° C az 37,7° C u zdravych
® Rektalni teplota vyssi 0 0,6° C

® Horecéka: rano > 37,2° C, odpoledne a vecer > 37,7°C

Télesna teplota zavisi na mnoha faktorech: pohlavi, vék, denni
doba, perioda u zen, télesna aktivita

Horecka: ZvysSeni télesné teploty nad hodnoty
dané cirkadiannim rytmem



Hypotalamus - termoregulaéni centrum
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Hypotalamus - hlavni termoregulaéni centrum

wr_ -

monitoring teploty protékajici krve a signali z
perifernich termoreceptoru

¢ Predni hypotalamus (preoptické centrum): cetné termosensitivni
neurony — prevaha tepelnych (vnimani tepla, neurotransmiter serotonin).
Pri drazdéni — reakce jako pfi prehrati (poceni, periferni vazodilatace,
zrychlené dychani)

® Zadni hypotalamus:
hlavni integracni c. —
signaly z predniho h. i
periferie (vnimani hl.
chladu, neurotransmiter
noradrenalin). Pri drazdéni
— reakce jako pfri
podchlazeni (svalovy tres,
periferni vazokonstrikce,
zrychlené dychani)

Efektorové mechanismy udrzeni teploty
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Fyziologicky je hypotalamus nastaven na teplotu 37°C
Snaha udrzet i za cenu znaénych vydaja (energie, voda, soli)

® Mechanismus ZVYSOVANI télesné teploty:

® Vazokonstrikce perifernich cév
® Aktivace sympatiku; behavioralni reakce
® ZvysSena termogeneze (produkce tepla)

o Aktivace svalového tFesu (impulzy z motoneuront do svalt, kde zvysuji
tonus— zvySena produkce tepla (az 5x vy$si nez v klidu); pfi pfekroceni kritické
hranice — tres

o Chemicka termogeneze: aktivaci sympatiku (A a NA) — zvySena oxidace Zivin
za pfremény energie na teplo misto vazby do ATP (hnédy tuk, vyznam hl. u déti)

o Aktivace thyroidnich hormoni (T3, T4) — zrychleni metabolismu

® Mechanismus SNIZOVANI télesné teploty (pfi 37° C a vy$si):
® Vazodilatace perifernich cév
® Poceni

@ Inhibice svalového tiesu a chemické termogeneze



moet-point“ a pyrogeny

Hypotalamus = TERMOSTAT
nastaveny na ,set-point“ 37°C

HORECKA (lat. febris, fec. pyretos):
regulované zvyseni ,set-pointu“ a télesné teploty

PYROGENY:
latky schopné zmeénit nastaveni ,set-pointu“

® PYROGENY (obecné):
@ Bakterialni toxiny (lipopolysacharidy — LPS)
® Produkty rozpadu tkani
® Proteiny a rozpadové produkty proteolyzy
® Cizorodé latky (proteiny, nékteré Iéky atd.)

Vznik horecky - obecné priéiny
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Kazda zména nebo faktor, ktery vyvola tvorbu
pyrogent

® Infekce (viry, bakterie, chlamydie, plisné, paraziti)

® Traumaticka poskozeni tkani (lokalni nekréza — zanét)

® Hypersensitivni poruchy imunity

® Specifické neinfekéni zanéty organti

® Nadorové procesy

® Akutni metabolické poruchy (dna, addisonova choroba aj.)
® Dehydratace

® Podani cizorodych proteint

® Aplikace nékterych léku



Exogenni a endogenni pyrogeny
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® EXOGENNI pyrogeny:

Viry, plisné, kvasinky, Protozoa

Parazité

Bakterie a jejich produkty (bakterialni endotoxiny)
Nékteré hormony

Nékteré léky a syntetické polynukleotidy

Cizorodé proteiny

® ENDOGENNI pyrogeny (jsou ¢asto stimulovany ex. pyrogeny):

IL-1, IL-6 (zanétlivé interleukiny)
IFN-y (interferon y)

TNF (tumor nekrotizujici faktor)

MPI-1 (makrofagovy zanétlivy protein)

Nékteré hormony (napf. progesteron zlutého téliska po ovulaci)

Mechanismus Ué¢inku pyrogenu
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EXOGENNI pyrogeny
ENDOGENNI pyrogeny

Vznik prostaglandinu PGE-2
(aktivace signalni drahy: kys. arachidonova — fosfolipdza A)

PGE-2 stimuluje predni hypotalamus
(Vazba PGE-2 na prostaglandin E receptor 3 = PE3)

Prenastaveni ,set-pointu“ hypotalamu



Vyznam horecky pro organismus
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POZITIVNI: Obranny mechanismus

@ 1 aktivity bunék imunitniho systému

® 1 celkové obranné kapacity organismu

® dochazi k indukci exprese proteint teplotniho Soku (Hsp) — napomahaji
poskladani denaturovanych proteinti do spravné konformace

® Zhorseni podminek pro rist a mnozeni vétSiny patogennich
mikroorganismu
NEGATIVNI: zvySena zatéz organismu
® 1 tepové frekvence (1°C : 10-15 tept/min)
@ 1 latkové vymény (! Kardiovaskularni systém)

® Zména rychlosti fady biochemickych reakci — zvySené naroky na udrzeni
homeostazy

® 7 opotiebovani organickych latek, ztrata tekutin

® Dlouhodoba hore¢ka nad 39°C — mozné destruktivni nasledky (41,9°C !)

Faze horecky
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¢ PRODROMALNI stadium

@ Uvolnéni pyrogent

® Prenastaveni ,set-pointu“ hypotalamu (trva cca 15-90 min)
o VZESTUP (/incrementi)

® Aktivace sympatiku, periferni vazokonstrikce

® Aktivace termogeneze ( svalovy tres-svaly, jatra, srdce; 1 bazalniho
metabolismu, 1 T3, T4, 1 srde€ni a dechové frekvence)

® KULMINACE (acme)
® Konec aktivace sympatiku — aktivace parasympatiku-vazodilatace

® Poceni, tepla, ¢ervena klize — ztraty tepla vedenim, salanim,
odparovanim

® POKLES (decrementi)
® Kriticky pokles teploty v prabéhu 1-2 hod

® Pokles srdecni a dechové frekvence; pokles tlaku-riziko cirkulaéniho
kolapsu



© Fellnerova I. PfF UPOL
® Nervovy systém

@ Bolesti hlavy a svalova slabost (faze prodromalni a
vzestupna)

® Funkcéni poruchy CNS (1 aktivity-halucinace, nespavost; |
aktivity-apatie, spavost

® Kardiovaskularni systém

® Tachykardie (1 teploty o 10C — zvysSeni TF o 10-15
tepd/min)

® Extrasystoly, 1 TK a srde€niho vydeje (pfi vzestupu)
@ Bradykardie , | TK pfi poklesu

® Respiracni systém

® Zrychlené dychani od pocatec¢niho stadia az po kulminaci
(1 metabolismu — zvySena tvorba CO, ve tkanich)

Ucéinky horeéky na jednotlivé organy
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® Travici astroji
® | sekrece travicich st'av a zluéi, porucha motility — zacpa

® | sekrece slin (hypoptyalismus) — zanét sliznice dutiny
ustni-samocisténi-povlak jazyka

® Ztrata chuti k jidlu v disledku fénich zmén v GI
® Metabolismus

® 1 latkové premény (pfi horecce 40°C az o 50%)

® Vycerpani zasob glycidl, mobilizace lipidi,

® Katabolismus bilkovin — negativni dusikova bilance —
diuréza, metabolicka acidéza

® Ledviny
® | tvorba moéi, 1 specifickd hmotnost (pfi kulminaci)

® Poskozeni ledvin - 1 permeabilita glomerularni
membrany — bilkoviny a kreatinin v mog¢i

® Polyurie pfi poklesu teploty
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