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Monitorovani krevniho cukru

» Z kapilarni krve
> Digitalni glukometry
> Rychlé, snadné, bezbolestné

» Okamzity vysledek
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Odbér krevniho vzorku

Autolanceta

(odbérové pero)

Misto odbéru:
Kapilarni krev

|

bfiska prstu nebo Cepicka spoust

usniho lalGéku autolancety pojistka
(kryt lancety-jehly)

Pied odbérem: l

- odbérové misto umyt
teplou vodou

- dukladné osusit

- promasirovat

- misto vpichu sterilizovat
70% etanolem

Nastaveni hloubky vpichu
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Odbérové pero: AUTOLANCETA

Nepouzita LANCETA s ochranou ¢epickou ————

LANCETA po odstranéni ochranné————» |
Eepicky !

-— umisténi jehly
~ vautola é
- '

LANCETA
e (odbérova jehla)
Kryt lancety (jehly)
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Odbér a aplikace krevniho vzorku

Po vpichu autolancetou

(doporucena hloubka vpichu 2-3)
vytlaéime kapku krve, kterou se
lehce dotkneme stfedu oranzového
pole na indikaénim papirku.

Glukometr do nékolika vtefin
vyhodnoti hladinu glykémie
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ACCU-CHEK®
Active

AcCCU-CHEK"

Active

Testovaci prouzky se vkladaji do
glukometru s optickym cidlem, které detekuje
kvalitu krevniho vzorku (koncentraci glukézy)
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GLUKOMETR GlucolLab
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Glykémie: DYNAMIKA

Glykémie: jednotky

(Udaje k testovacim prouzkiim GLUCOLAB)
Srovnani dynamiky glykémie po jidle riizného slozeni
mmol/l mg/dl
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Faktory ovliviujici glykémii

Faze traveni sacharidd

Extracelularni traveni:

> Prijem a slozeni potravy 1 Usta — amylaza slin

Tenké stfevo — amylaza produkovana slinivkou bFisni

(primarni zdroj glukézy v krvi)

> Fyzicka zatéz | (1)

> Cinnost hormoni:

inzulin |
glukagon 1
adrenalin 1
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disacharazy produkované epitelem tenkého stieva
Vstirebavani

Pres epitel tenkého streva pouze ve formé monosacharidu
Rychlost traveni a vstrebavani sacharidii zavisi na stavbé
(slozitosti) jejich molekuly.

intracelularni traveni:

Stépeni resp. dalsi metabolické premény v burikach

Metabolismus sacharidu je ovliviiovan inzulinem a glukagonem
(hormony slinivky bfisni)
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EXTRACELULARNI traveni sacharidt

A
MONO-, Disacharidy  V potravé POLYSACHARIDY
[Beros) [Byrooen
sliny, : :
slinivka 1 1
Yex o f zasobni, 1 1
brisni télu viastni I I
I , (jatra, svaly) 1 1
1 1
laktéza amylaza stépi !
acharéz prezvykavei !
< za pomoci :
symbiotickych
epitel bakterii :
tenkého - l -
- Stépeni 1 Chytinazy
streva v jatrech je 1 jen vzacné
stimulovano 1 u nékterych
H A hormonem 1 hlodovcu a
disacharazy glukagonem 1 netopyri
1
1 1
v v

JINRGZa
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1. PFrenasecovy PASIVNI transport glukézy

(usnadnéna difiize)

2 Vstiebavaji se pouze monosacharidy:
predevsim glukdza, ale i fruktéza, galaktoza

@ Vstiebavani je spojeno s transportem
monosacharidd pres bunééné membrany

Existuje nékolik zpuasobu,
kterymi je glukéza transportovana
pres bunééné membrany
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GLUT »
cose ransporter

GLUT umoznuje vstup glukézy do
bunék pasivné (nevyzaduje energii)

Typy gluk6zovych transportéru

GLUT 1 vyskytuji se ve vétSiné bunék téla ;
V dospélosti nejéetnéjsi vyskyt v membranach erytrocytli a nervovych b. Velmi
citlivé ke koncentraci glukézy (adaptace k vysokym narokim bunék CNS) ;
GLUT 2 vyskytv jatrech, pankreatu a epitelech tenkého stieva
a ledvin
GLUT 3 vyskyt v neuronech
GLUT 4 vyskyt v burikach inzulinem regulovanych tkani jako je kosterni svalovina a
tukova tkan
GLUT 5 vyskytv epitelu tenkého streva; ve skutecnosti transporter pro fruktézu

(GLUT 6 - GLUT 12 : stale predmétem vyzkumu)

Koncentraéni gradient Na* a K* udrzovany na membrané prostrednictvim
Na+K+ pumpy je vyuzivan, mimo jiné, dalSimi prenaseci (sekundarni aktivni transport)

@ @ @ SYMPORT
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Transport glukoézy : prehled

PASIVNI transport : GLUT @
Vétsina tkani v téle: GLUT 1 do buriky

Kosterni svalstvo

Tukova tkan GLUT 4 do buriky (inzulin-zavisé)
Jaterni buriky GLUT 2 do buriky (syntéza glykogenu)

zburiky  (glykogenolyza)

Epitel tenkého streva
vnéj$i membrana GLUT 5 fruktéza do buriky
vnitini membrana GLUT 2 glukéza a fruktdza z buriky

SEKUNDARNI AKTIVNI transport : SGLT *

Epitel tenkého streva
vnéj$i membrana Na+-glu transporter  aktivné dovnitf buriky
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Traveni a vstrebavani sacharidt: prehled

SACHARIDY
v POTRAVE

;« — 4 b\( sekrece B burikami
) /Z y pankreatu

Detekce glukézy
(nad 5,5mmol/l)
burikami pankreatu

INZULIN

Stimulace bunék
k pfijmu glukézy

EXTRACELULARNI (prostrednictvim
Inzulinovych receptort

TRAVENI
SACHARIDU

INTRACELULARNi
STEPENI
SACHARIDU

GLUKOZA
V KRVI

OzA: transport pres epitely
@ Lumen stfeva (ledvin) @
¥

SGLT

sekundarni
aktivni tr.

i A

. Bazalni membréna

Extracelularni tekutina “Ivana FELLNEROVA, PFF UP Olomouc*

/sitTTf

: Pasivni tr.

*lvana FELLNEROVA, PfF UP Olomouc*

GLYKEMICKY INDEX

Vzrastu hladiny krevni glukézy po prijmu sacharidové potravy
(rychlost vstrebavani) vyjadruje tzv.

GLYKEMICKY INDEX

GLYKEMICKY  Vzrust glykémie po poziti testované potraviny
= x 100

INDEX - vzrust glykémie po poziti ¢isté glukézy

Referencni
- _~4—_ uhlovodan
Clykémie @ | N (istd glukéza)

/
j I Testovand potravina
> Cas
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Faktory ovliviiujici glykemicky index

Glykemicky index potravin zavisi na nékolika faktorech:

» Obsah sacharidud v potraviné
» Narocnost stépici faze (dostupnost sacharidti pro télo)
» Typ monosacharidovych jednotek

RYCHLEJSI vstiebavani POMALEJSI
Monosacharidy X polysacharidy
Glukoéza X fruktoza, galaktéza
Tekuta forma X pevna forma

\ A
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Hyperglykémie < hypoglykémie

V zavislosti na GLYKEMICKEM INDEXU se sacharidy vstrebavaiji
do krve riznou rychlosti
Potraviny s rychle vstrebatelnymi sacharidy

|

Rychly vzestup hladiny cukru v krvi
(hyperglykémie)

1

Rychlé vyplaveni inzulinu

|

Nasleduje prudky pokles cukru v krvi

(hypoglykémie)

Nahlé vykyvy hladiny krevni glukézy zvySuje zatéz organismu

a riziko vzniku cukrovky a nemoci kardiovaskularniho systému
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Glykemicky index vybranych potravin

NiZKY GI < 30

» vétSina druhti zeleniny, lusténiny,
» ofrechy, citrusy a dalsi ,,kyselé“ ovoce (rybiz, ostruziny, viSné aj.)
> Horka cokolada, kakaovy prasek

Stiedni GI 30-70

> vétsina druhii ovoce, lusténiny,
» miisli ty¢inky, celozrnné tmavé pecivo, neloupana ryze, téstoviny
> mlécné vyrobky

Vysoky GI >70

> med, cukr, bonbony, datle, fiky
> colové napoje, dzusy, bilé a sladké pecivo, oplatky
> ,vodové“ zmrzliny (typ ,,calipo®)

*lvana FELLNEROVA, PFF UP Olomouc*

GLUT 2 g bunék slinivky bFisni

n
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Vezikuly
NiZKA GLYKEMIE s inzulinem
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Uzavieni
chemicky
fizeného K,1p

kanalu

ZVYSENA GLYKEMIE

Vezikuly
s inzulinem
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Inzulinovy receptor

Receptor-Enzym ma dvé casti:

kinazou.

Ligand

(prvni posel)

Insulinovy receptor ma
thyrozin kinazovou
aktivitu

\ PROTEIN

Receptorova ¢ast lezi vné membrany, enzymaticka na vnitini strané membrany. Vazbou ligandu na
Vnéjsi receptorovou ¢ast se aktivuje vnitini, enzymaticka (katalyticka) ¢ast. Ta je tvorena thyrozin

Oblast
enzym

Inzulinovy receptor
Vyskyt na membranach svalovych
a tukovych bunék

Thyrozin kinaza
Fosforyluje AMK tyrozin cilového
proteinu (pfenose fosfatové skupiny
ZATP)

Uzavieni
chemicky
fizeného K,1p

kanalu
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ZVYSENA GLYKEMIE

Otevieni napétim fizeného Ca2+ kanalu

Vezikuly
s inzulinem

GLUT 2 g bunék slinivky bFisni %

SEKRECE
INZULINU
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%

Glukéza
()]
transportovana
pres

membranu

elektron s vysokou

Krebstv
cyklus
energii vazany naNADH /\’CO
~— 2
A

CADHZ
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INTRACELULARNI $tépeni sacharidi

glykolyza 2X #

CYTOSON

e——r

@l Pyruvat (3¢) IRl Laktat (3C)

N co,

Acetyl CoA
ADP
/ 2x

(redukovana )

NAD+

FAD (oxid.f.) ADP

transportni

fetézec

ATPS ATPS ATP® ATP:
'ATPS ATPS ATPSATPS ATP

36-38x




ZVYSENI GLYKEMIE po jidle INZULIN
O

© o 0o ©0 0 = ® o

o oo ©°© =
O O

0 5 @) -
GLUKOZA O O O In::;:otz
O © o © o \V i

GLUT 4

(pFenaseé
pro glukézu)

\ mmm@@mgzmgw

[ o Stimulace
ﬁ inzulinového receptoru
O C@ % vazbou inzulinu
Ll e

GLUT 4

"\

na receptorovou cast

1a. Normalni stav
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ZVYSENI GLYKEMIE po jidle INZULIN
O o o0 o o © o ® o
o o o o O O
O O
GLUK(')ZAC> O O Inzulinovy
s ® ~ A
1) O O 1) O o . P
GLUT 4 Wgﬁgﬁ
R o
|\
© ~’§ %;_. Signalni

draha inzulinu
k membranovému
vacku s GLUT 4 pienaseci

GLUT 4

vacek
Premisténi Cf@?
vacku k membrané ({\
a zabudovani

glukézovych prenasecu
do membrany

y

A

0

1b. Normalni stav
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ZVYSENI GLYKEMIE po jidle
O O
O

GLUKOZA O O

GLUT 4

(pFenaseé
pro glukézu)

O )

g

INZULIN
0 ° o

) O
O

Inzulinovy
receptor

© o © o

o
O

Zabudovani GLUT 4 prenaSecu
do membrany; tim se ,,otevie vice dvefi“
pro pasivni transport glukézy do buriky

O 1c. Normalni stav

Obnoveni fyziologické glykémie Omezeni
sekrece
O O O O O . inzulinu
O
O
GLUKOZA Inzulinovy
receptor
O
% ‘mw Bl@, ODBOURANI GLUT4 “
GLUT 4
o) o
O
o O
O O

Po vyrovnani vnitrobunécné koncentrace
O glukézy s koncentraci v krvi jsou
nadbyteéné GLUT 4 z membrany opét odbourany

@ @ 1d. Normalni stav
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ZVYSENIi GLYKEMIE po jidle

O o o °©

o C; . c0o0 ©°

GLUKOzZA O O O O e
o o 1 o ©° o
T m@mm@@m

GLUT 4 Nedostate¢na

(pFenaseé
pro glukézu) stimulace
O Inzulinového
%} receptoru

O /7
GLUTK4 , 7
- -
(ﬁ\\ ]
2a: DIABETES I. typu

@’ IDDM (insulin dependent

v Diabetes mellitus)
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Inzulinovy
receptor

](gm

/

Nedostateény
signal

ZVYSENIi GLYKEMIE po jidle

Receptor

‘ﬁ\\ -

n

© o o o O

ov - o O O 5 PR |
GIgKOZA O O O O O O o O .
T m@mm@@m
GLUT 4

:::Foe;:f::zu) 5 nedostate¢né

ﬁ O reaguje

na podnét

2, /!
O 7/
GLUT4 7
vagek
-
> - -

Inzulinovy
receptor

it

Nedostateény
signal

Zastava ZVYSENI GLYKEMIE

© o o O
0 5 O

Y\\O

do buriky je vice nebo méné omezen
GLUT 4

(pFenased

pro glukézu) ‘
Glukézové <é\
prenaseée nejsou

transportovany
do membrany v disledku
NEDOSTATECNEHO SIGNALU

s

O 4
GLUT 4 7 Nedostateény
vacek signal
-
‘— -_-

Inzulinovy
receptor

stimulace
Inzulinového
receptoru

/

2b: DIABETES I. typu

IDDM (insulin dependent

Diabetes mellitus)
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Zastava ZVYSENI GLYKEMIE
O o o O O
O

O

Oo

m Ty

Transport glukézy
do buriky je vice nebo méné omezen

o, 0
Glukézové <é\
prenasece nejsou

transportovany
do membrany v dasledku
NEDOSTATECNEHO SIGNALU

GLUT4 Receptor
(pFenaseé P
pro glukézu) 5 nedostate¢né
‘3 O reaguje
%} na podnét

/
7/
GLUT 4 7 Nedostateény
vacek signal
-
- - -

Inzulinovy

receptor

(ﬁm
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